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1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo
do ensino basico da disciplina de Educacio Fisica.
As informagoes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacio em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

« Objeto de avaliagao;

« Caracteristicas e estrutura;

« Critérios de classificacao;

« Material;

» Duracao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem
devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova final tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica (reajustamento), homologado em 2001, e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagio numa prova pratica de duracio limitada, nos
dominios psicomotor e cognitivo.

Modalidades Coletivas:
- Andebol

- Basquetebol

- Futebol

- Voleibol

Os alunos devem cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JDC, realizando com
oportunidade e correcio as acOes técnico—taticas elementares em todas as funcées, conforme a oposigao
em cada fase do jogo, aplicando as regras das diferentes modalidades.

Modalidades Individuais
Atletismo: Realizar os saltos, lancamentos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias

elementares técnicas e do regulamento.

Badminton: Realizar com oportunidade e correcao as agoes técnico-taticas elementares dos jogos de
raquetes, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagGes individuais, aplicando as regras.

Ginastica: Realizar as destrezas especificas do solo e dos saltos no mini trampolim e plinto, em
esquemas individuais, aplicando os critérios de correcao técnica.

Os alunos serao avaliados em cinco Unidades Didaticas a escolha, sendo obrigatoria a
realizacao de 3 modalidades coletivas e 2 individuais.
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3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
Modalidades coletivas através de jogos reduzidos:

Andebol: 4x 4 com Gr em campo reduzido;
Basquetebol: 3x3 a 5x5;

Futebol: 3x3 a com Gr em campo reduzido;
Voleibol: 4x4 a 6x6 em campo oficial.

Modalidades individuais

Atletismo: os alunos realizam dois saltos em comprimento, dois lancamentos do peso e duas corridas de
velocidade com partida de blocos,

Badminton: jogo de singulares

Ginastica: exercicios critério obrigatorios.

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Modalidades Coletivas:
Regulamento (15%)
Aspetos Ofensivos (45%) *
Aspetos Defensivos (40%) *

*NOTA: No caso de nao existir um n° suficiente de alunos para a realizacao das situacoes de
jogo reduzido, apenas serao considerados os aspetos técnicos das diferentes modalidades,
em situacoes de exercicios critério obrigatorios (circuito de destrezas), respeitando as
mesmas % de cotacao.

Modalidades Individuais:

Atletismo (2 de cada):

Regulamentos (10%)

Saltos: Comprimento, triplo ou altura (30%)
Lancamentos: peso, disco ou dardo (30%)

Corridas: velocidade, resisténcia ou barreiras (30%)

Badminton:
Regulamento (10%)
Pega (10%)
Batimentos (30%)
Deslocamentos (20%)
Ofensividade (30%)
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Ginastica:
Solo - (realizar 5 elementos acrobaticos, 1 de equilibrio, 1 de flexibilidade, 1 de forca + elementos de
ligacao (40%);

Minitrampolim - (realizar 2 dos seguintes saltos: encarpado de pernas afastadas; pirueta, mortal)
(30%);

Plinto Transversal (feminino) /longitudinal (imasculino) - realizar o salto entre maos e o salto de
eixo (30%).

A prova é cotada para 200 pontos (correspondendo a 70% da nota final)

E obrigatéria a realizacio das duas componentes do exame. A classificacio final do exame
corresponde a média ponderada, arredondada as unidades, das classificacoes das duas
provas, valendo a componente escrita 30% e a pratica 70%.

5. MATERIAL

Os alunos devem fazer-se acompanhar de equipamento necessario a pratica desportiva (sapatilhas,
calcoes e t-shirt/ fato de treino e material para banho). Os materiais necessarios para a realizagdo dos
exercicios (bolas, raquetes, etc.) sdo da responsabilidade da escola.

6. DURACAO

A prova tera a duracio de 90 minutos. A hora definida para o inicio da prova, os alunos deverdo estar

devidamente equipados e com o aquecimento ji efetuado, isto é, estas tarefas ndo estdo incluidas no
tempo ttil de prova.
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